Соколинцы выбрали состязания для зимних семейных стартов
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Завершилось голосование в проекте «Активный гражданин», где были выбраны соревнования для ежегодного городского спортивного турнира «Всей семьей за здоровьем».

Участие в голосовании приняли более ста девяноста тысяч горожан. По десяти округам столицы результаты примерно одинаковые. Соревнования проводятся в рамках межокружной спартакиады с тем же названием. Они сперва проходят в районах и округах, затем победители выходят в городской финал. Главная цель спортивных состязаний – приобщить к занятиям спортом и активному отдыху детей, и родителей, и бабушек и дедушек, вне зависимости от уровня физподготовки.
Жители Восточного округа предпочти бы видеть в соревновании подвижные игры на снегу, конькобежный спорт и эстафеты. Меньше голосов набрал лыжный и конькобежный спорт. Жители ВАО сообщили, что готовы участвовать в соревнованиях один раз в зимний сезон (почти 30 процентов) и один раз в месяц (около 27 процентов). 
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